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Giris: Prediyabet, diyabetin erken doneminde ortaya cikan ve yiliksek komplikasyon riski tasiyan
énemli bir metabolik bozukluk olarak kabul edilmektedir. insiilin direnci (IR)'nin prediyabet ve diyabet
gelisimindeki kritik roll, bu durumlarin erken tanisinda giivenilir parametrelerin belirlenmesini dnemli
kilmaktadir. Bu ¢calismada, prediyabetin 6ngérilmesinde trigliserid-glukoz indeksi (TyG), Homeostaz
Model Degerlendirmesi- insiilin Direnci (HOMA-IR) ve Kantitatif insiilin Duyarlilik Kontrol indeksi
(QUICKI)'nin karsilastiriimasi ve hangi indeksin daha etkili oldugunun degerlendirilmesi
amaclanmistir.

Gerecler ve Yontem: Mart 2024 ile Eyliil 2024 tarihleri arasinda istanbul Kanuni Sultan Siileyman
Egitim ve Arastirma Hastanesi i¢c Hastaliklari ve Endokrin ve Metabolizma Hastaliklari Poliklinigine
basvuran toplam 125 birey retrospektif olarak incelendi. Calismaya, prediyabet tanisi almis 60 hasta
ve rutin poliklinik bagvurusu nedeniyle basvuran 65 normoglisemik saglikli birey dahil edildi.
Prediyabet grubu, 2024 Amerikan Diyabet Birligi (ADA) kriterlerine gore aclik plazma glukozu (APG)
100-125 mg/dL ve/veya HbA1c %5.7 - %6.4 araliginda olan bireylerden olusturuldu. Kontrol grubuna
ise APG 100 mg/dL&#39;nin altinda ve/veya HbA1c %5.7&#39;nin altinda olan normoglisemik bireyler
dahil edildi. Hastalarin demografik 6zellikleri, viicut kitle indeksi (VKI), APG, insiilin, trigliserid
degerleri ve HbA1c sonuglari ayni glin kaydedilen dosya bilgilerinden alindi.

Prediyabet ve normoglisemik hastalarin insulin direnci degerlendiriimesinde TyG, HOMA-IR ve QUICKI
indeksleri hesapland.

Sonuglar: Her iki grupta da VKi degerleri 30 kg/m2&#39; nin altinda olup, gruplar arasinda anlamli bir
farklilik saptanmadi. Prediyabet grubunda APG, insulin ve HbA1c degerleri kontrol grubuna gére
anlaml derecede yiiksek bulundu (p &lt; 0.05) (Tablo 1). ROC analizlerinde TyG indeksinin AUC degeri
0.763 olup, %81 sensitivite ve %60 spesifite ile prediyabeti 5ngérmede en gliclii parametre olarak
belirlendi (p&lt; 0.001). QUICKI icin AUC degeri 0.739 olup, %73 sensitivite ve %72 spesifite ile
prediyabet ongorisiinde etkili saptandi (p &lt; 0.001) (Sekil 1). HOMA-IR ise prediyabet grubunda
anlaml sekilde yiiksek bulundu; insilin direncini degerlendirmede 6nemli bir gosterge olarak 6ne
ctkmakla birlikte, prediyabet 6ngériisiinde TyG ve QUICKI indekslerine kiyasla daha sinirl bir prediktif
glice sahip oldugu gozlendi. Korelasyon analizine gore, TyG ve QUICKI indekslerinin prediyabet ile
guclu bir iliski gosterdigi saptandi.




Tartisma: Prediyabetin 6ngoriilmesinde TyG ve QUICKI indeksleri yiiksek prediktif degere sahipken,
HOMA-IR insiilin direncini degerlendirmede anlamli bir gésterge olarak 6ne ¢ikmaktadir. TyG'nin
ozellikle yuksek sensitivitesi, insiilin direncini yansitmada gtivenilirligini artirmaktadir. TyG indeksi,
HOMA:-IR’e kiyasla daha dislk maliyetli ve kolay uygulanabilir bir alternatif olup, insiilin Sl¢iimiiniin
mumkiin olmadigi veya maliyet etkinligin dnem tasidigi merkezlerde avantaj saglamaktadir. Bu
bulgular, insilin direnci ve prediyabet arasindaki iliskiyi daha iyi ortaya koymak icin genis katilimci
sayisina sahip prospektif calismalara ihtiyag oldugunu diisiindiirmektedir.

Tablo 1:

Parametre [Kontrol (n=65) [Predivabet (n=60) p-degeri |
Yas, ort =SS 37822105 4363+106 0.003
Boy, ort £SS 164688 1641284 0.746
Kilo, ort£SS 69784 7157106 0264
VKI (kg/m?), ort +8S 0572+22 2654+28 0.068
Aclik glukoz (mg/dL), ort +SS 8808+72 10742£59 0.001
Aglik instilin(mU/L), medyan (min.-

maks ) 12.5 (10-15) 14.0 (12-18) 0.001
e 20.5 (15-30) 0.015
Kreatinin (mg/dL), medyan (min.- | ' ‘
maks.) 0.9(0.6-1.2) 1.0(0.7-1.3) 0.727
B 20 (15-30) 0276
ALT (UL), medyan (min-maks)  4g (35.5) 45 (30-60) 0311
Trigliserid (mg/dL), medyan (min.- | ' '
maks.) 150 (100-200) 180 (120-220) 0.003
LDL (mg/dL), medyan (min-maks) 44 (70130 120 (80-150) 0.001
HDL (mg/dL), medyan (min-maks) |5 40 70 50 (35-65) 0347
Total kolesterol (mg/dL). ' ' ‘
medyan (min.-maks.) 180 (150-250) 200 (160-270) 0.002
HOMA-IR, medyan (min-maks.) | g(;3.35) 2.5(1.5-4.0) 0.015
HbAlc, medyan (min.-maks.) 4.87(4.0-5.6) 5.2(4.5-6.4) 0.001
TyG indeks, medyan (min.-maks.) 839(7.5-9.5) 9.1(8.0-10.5) 0.001
QUICKI, medyan (min.-maks.) 0.14(0.1-0.2)

0.15(0.1-0.2)

0.001




Sekil 1:

Indeks AUC Sensitivite (%) Spesifite (%) P-Degeri
QUICKI 0.739 73 72 <0.001
vG 0.763 81 60 <0.001
TyG indeks 17— QUICKI =7
o ROC Curve 7
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Background: Lipid and insulin resistance indices, such as the Triglyceride-Glucose (TyG) index,
Metabolic Score for Insulin Resistance (METS-IR), TG/HDL-C ratio, and HOMA-IR, are altered in Type
2 Diabetes Mellitus (T2DM) and may be useful for predicting complications. This study evaluated
these indices across T2DM patients with varying complication statuses to assess their clinical utility
and their predictive capability regarding the stated complications.

Methods: A cross-sectional analysis was performed on T2DM patients divided into groups based on
the presence of complications: control (n=45), DM without complications (n=45), DM with
microvascular complications (n=45), and DM with macrovascular complications (n=45). ANOVA and
post-hoc comparisons assessed group differences, while Pearson correlation analysis examined
relationships among indices. ROC analysis determined the predictive accuracy of TyG, METS-IR, and
TG/HDL-C for distinguishing macrovascular complications, with AUC, sensitivity, and specificity
values reported.

Results: Significant differences in TyG, METS-IR, TG/HDL-C, and HOMA-IR were observed across
groups (p &lt; 0.001). TyG index and TG/HDL-C showed marked elevations in patients with
complications. TyG correlated strongly with METS-IR (r = 0.811, p &lt; 0.001). ROC analysis indicated
the TyG index had the highest AUC (0.871) for predicting macrovascular complications, with 71.1%
sensitivity and 82.2% specificity.

Conclusion: The TyG index is a promising biomarker for predicting macrovascular complications in
T2DM, with potential applications in clinical risk stratification. Further studies are warranted to
confirm these findings and explore the integration of these indices into routine T2DM management.




